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CHAPITRE 1 CHAPITRE 1 

Rencontre avec Alex et Sophie
Chapitre 1 

Alex est un garçon de 8 ans. Il a les cheveux bruns et les yeux

verts. Il est de taille moyenne et porte toujours des baskets

rouges. Sophie est une fille de 9 ans. Elle a les cheveux blonds

et les yeux bleus. Elle est un peu plus petite qu'Alex et elle

aime porter des robes colorées.

Un jour, Alex et Sophie se rencontrent au parc. Ils jouent

ensemble sur les balançoires et deviennent rapidement amis.



Exercices

Vocabulaire : 
a. Trouvez les mots pour "cheveux", "yeux", "taille",
"baskets". 
b. Reliez les mots à leurs images: cheveux bruns, yeux
verts, etc.

Réponds aux questions : 
a. Quelle est la couleur des cheveux d'Alex ? 
..............................................................................................
b. Quelle est la couleur des yeux de Sophie ? 
..............................................................................................
c. Où Alex et Sophie se rencontrent-ils ?
..............................................................................................

Grammaire : 
a. Complétez les phrases avec "avoir" ou "être" : 
Alex _____ les cheveux bruns. Sophie _____ de taille
moyenne.



UNE JOURNÉE À L'ÉCOLE
Chapitre 2

Alex et Sophie vont à la même école. Le matin, ils se

réveillent à 7 heures. Alex prend son petit-déjeuner à

7h30 et Sophie à 7h45. À 8 heures, ils prennent le bus

pour aller à l'école. Ils ont des cours de mathématiques,

de français et de sport. À midi, ils déjeunent à la

cantine. Après l'école, ils font leurs devoirs ensemble et

jouent au football dans le parc.



Compréhension : 
a. À quelle heure Alex se réveille-t-il ? 
b. Que font Alex et Sophie après l'école
?

Exercices

 Vocabulaire : 
a. Trouvez les mots pour "réveiller",
"petit-déjeuner", "bus", "devoirs". 
b. Complétez les phrases avec les
mots suivants : école, cours, cantine.

Grammaire : 
a. Conjuguez les verbes au présent :
(réveiller) Je _____, (prendre) Tu _____,
(faire) Nous _____.



Les week-ends d'Alex et Sophie

Chapitre 3

Le week-end, Alex et Sophie n'ont pas

école. Le samedi, Alex va à son cours de

natation à 10 heures. Sophie prend des

cours de danse à la même heure. L'après-

midi, ils vont souvent au cinéma ou à la

bibliothèque. Le dimanche, ils aiment

faire des pique-niques avec leurs

familles dans le parc.



Exercices

Vocabulaire : 
a. Trouvez les mots pour "natation",
"danse", "cinéma", "bibliothèque". 
b. Associez les activités aux jours :
natation - samedi, pique-nique - dimanche.

Compréhension : 
a. Quelle activité Alex fait-il le samedi
matin ? 
b. Où Alex et Sophie vont-ils l'après-midi ?

 Grammaire : 
a. Utilisez les articles définis et indéfinis :
_____ natation, _____ cinéma, _____ pique-
nique.



Pendant les vacances d'été, Alex et

Sophie vont à la plage avec leurs

familles. Ils construisent des châteaux

de sable et nagent dans la mer. Le soir,

ils mangent des glaces et regardent les

étoiles. Un jour, ils décident de faire

une grande chasse au trésor sur la

plage.

Les vacances d'été
Chapitre 4



Compréhension : 
a. Qu'est-ce qu'Alex et Sophie font à la plage ?
b. Que mangent-ils le soir ?

Exercices

Vocabulaire : 
a. Trouvez les mots pour "plage", "châteaux
de sable", "glaces", "étoiles". 
b. Complétez les phrases avec les mots
suivants : mer, chasse au trésor, vacances.

Grammaire : 
a. Conjuguez les verbes au passé composé :
(nager) Nous _____, (manger) Ils _____,
(regarder) Vous _____.


